
                      LISTE DES ALLERGÈNES
                                         LIST OF ALLERGENS

CÉRÉALES 

GLUTEN

Cereals gluten

CÉLERI

Celery

CRUSTACÉS

Crustaceans

OEUFS

Eggs

POISSON

Fish

MOLLUSQUES

Molluscs

LAIT

Milk

MOUTARDE

Mustard

LUPIN

Lupin

FRUITS SECS

Nuts

CACAHUÈTE

Peanut

SÉSAME

Sesame

SOJA

Soya

SULFITES

ET SO2

Sulfites

and SO 2

QUATUOR MINI CLASSIQUE LOBSTER ROLLS							

HOMARD, ÉCREVISSES, MAYONNAISE, CITRON VERT, CIBOULETTE, 

BEURRE CLARIFIÉ, MINI BRIOCHE 

Lobster, crayfish, mayonnaise, lime, chives, butter, mini brioche

x x x x x

FOCACCIA		 x x x

x

CUIT ENTIER À LA VAPEUR, VINAIGRETTE MOUTARDÉE

Steam cooked whole artichoke, mustard vinaigrette x

x x x x

PIMENTS PADRON GRILLÉS AU GROS SEL			

Grilled padron with coarse salt 

NIÇOISE 

Au thon frais grillé

With fresh grilled tuna
x x x x x

CARLTON BEACH CAESAR 

Volaille fondante, feuilles de romaine, anchois vinaigrés, parmesan, lard fumé

Chicken, romaine lettuce, vinegared anchovies, parmesan, bacon
x x x x x x

POIREAUX | Oeuf poché, vinaigrette cerfeuil x x

HUITRES CHAUDES FINES DE CLAIRE  | Rave potagère, noix du Quercy,

orange amère x x x x x x x

CHÈVRE (FROMAGERIE DE PEYMEINADE) | Fine tarte feuilletée, figues, miel de Tourrettes x x x x

LENTILLES VERTES DU PUY | Velouté, lard paysan fumé barbecue x x x

CRUDO DE SÉRIOLE | Fruits de la passion, lait de coco, pimientos x

BLESOTTO | Avocat, edamame, crevettes au thé matcha x x x x

LA MER
FROM THE SEA

HOMARD | Pinces et coudes en tempura, agrumes, x x x x x x

SAINT JACQUES | Pâte de coing, chou fleur x x x x x x x

FILET DE LOUP | Calamar à la braise, confit de légumes Niçois x x x x x

LINGUINE NERO DI SEPPIA | Grosse crevette sauvage, safran crémé x x x x x x

LOBSTER ROLL 
CLASSIQUE 

Homard, écrevisses, mayonnaise, citron vert, ciboulette, beurre clarifié, brioche

Lobster, crayfish, mayonnaise, lime, chives, butter, brioche
x x x x x x x

LA TERRE
FROM THE LAND

Sauce au poivre - Béarnaise - choron | Deux accompagnements au choix x x x

LES ENTRÉES
THE STARTERS

A PARTAGER
TO SHARE



x x x x

Légumes rôtis, béarnaise tradition x x x x

PINTADE FERMIÉRE  | Cèpes rôtis, poire, pomme caramel x x x

RISOTTO | Champignons de cueillettes, marrons, bouillon végétal x x x x

STREET BITES

Tomate, salade, oignon rouge, cheddar, cornichon malossol, sauce burger                                                                                                                                                            x x x x

WRAP SAUMON FUMÉ |Avocat, oigon rouge, concombre, cream cheese, salade, zeste de citron x x x x x

CARLTON BEACH CLUB SANDWICH							

PAIN DE MIE BIO, SUPRÊME DE POULET MOELLEUX, TOMATE, OEUF DUR, SALADE, MAYONNAISE x x

GARNITURES
GARNITURS / SIDES 

FRITES x

FRITES TRUFFÉES x

FRITES PARMESAN X X

POMME PURÉE x

POMME PURÉE TRUFFÉE x

LÉGUMES DE SAISON 

RIZ BLANC x

RATATOUILLE

MENU ENFANT
CHILD MENU

SALADE CAESAR A LA VOLAILLE x x x x x x

VELOUTÉ DE LENTILLES VERTES DU PUY x x x

POIREAUX  ET OEUF POCHÉ x x

NOIX DE COQUILLE SAINT JACQUES, PURÉE DE POMME DE TERRE x x x x x

STEAK HACHÉ PURE BOEUF, PETITS LÉGUMES RÔTIS x

LINGUINE NERO DI SEPPIA, TOMATES CERISES x x

DESSERTS
DESERTS

TARTE AU CITRON DE PAYS MERINGUÉE x x x

FINGER MANGO x x x

LA TARTE 100% PISTACHE VERTE AOP DE BRONTE x x x x

L’INTENSÉMENT CHOCOLAT x x x

FINANCIER « BOURDALOUE » x x x x


